
VOLUNTARIADO JUVENIL 
Misioneras Hijas de la Purísima Virgen María 

 
Amar y Consolar 

nuestro estilo de servicio 
 

Hazte voluntaria y vive una experiencia que transforma vidas 
 
PRESENTACIÓN 

El presente proyecto tiene como finalidad ofrecer a jóvenes mujeres una experiencia 
significativa de servicio, encuentro y crecimiento humano-espiritual, dentro del carisma de 
nuestra Congregación de Misioneras Hijas de la Purísima Virgen María. 

En medio de tantas necesidades, Dios sigue llamando a través de cada persona. Hay mucho 
bien que se puede hacer, y también mucho que cada joven puede descubrir en el camino de 
la entrega. En este sentido, el servicio se convierte no solo en una ayuda concreta, sino en 
una experiencia que permite descubrir que Amar y Consolar es también una forma de seguir a 
Cristo, responder a su llamado y hacer presente su Reino en medio del mundo. 

A través del servicio, las jóvenes participan en diversas actividades donde acompañan, 
apoyan y comparten con personas en distintas realidades, especialmente con quienes más lo 
necesitan. Cada gesto, por sencillo que parezca, se convierte en una oportunidad para llevar 
amor y consuelo, y dejar una huella significativa en la vida de los demás. 

Este voluntariado no está dirigido únicamente a quienes tienen inquietud vocacional, sino 
también a aquellas jóvenes que desean vivir una experiencia concreta de entrega, solidaridad 
y fe, desde su propia realidad y etapa de vida. 

Más que realizar actividades, se busca formar un corazón capaz de Amar y Consolar, porque 
en el servicio no solo importa lo que se hace, sino el amor con el que se realiza. 

Al estilo de María, con sencillez y disponibilidad, cada voluntaria está llamada a llevar 
consuelo, luz y esperanza a quienes más lo necesitan, descubriendo al mismo tiempo que, al 
darse a los demás, encuentra un sentido más profundo para su vida y responde al llamado de 
Dios desde lo concreto de su realidad. 

IDENTIDAD DEL VOLUNTARIADO 

El voluntariado se inspira en el carisma de la Congregación, que invita a vivir el servicio desde 
el amor que acoge y el consuelo que acompaña. 



Amar y Consolar es aprender a mirar a cada persona con dignidad, cercanía y ternura, 
especialmente a quienes viven situaciones de dolor, soledad o necesidad. Es un estilo de vida 
que se expresa en gestos sencillos, en la escucha, en la presencia y en la entrega generosa. 

Desde esta identidad, el servicio no se reduce a actividades, sino que se convierte en un 
camino de encuentro, donde tanto quien sirve como quien recibe son transformados. 

OBJETIVO GENERAL 

Brindar a las jóvenes espacios de servicio que, desde el Carisma de Amar y Consolar, 
favorezcan su crecimiento personal y espiritual, ayudándolas a descubrir en el servicio una 
forma concreta de seguir a Cristo, responder al llamado de Dios y colaborar activamente en la 
construcción de su Reino. 

MODALIDADES DE SERVICIO 

1. Atención a hermanas mayores: Casa en Kingsville, TX. USA., Casa Guadalupe 
(Aguascalientes), Casa Julia Navarrete (Aguascalientes). 

2. Atención a niñas: Hogar de la Niña Casimira Arteaga (Aguascalientes), Casa de la Niña 
“Salvatierra”, Tecate BCN., Méx. 

3. Pastoral educativa: Apoyo en colegios y clases de educación en la fe (Huasteca Potosina, 
Ojuelos, Santa María, Comala Col.). 

4. Pastoral directa, Todos Santos BCS., Méx. 

5. Misión en Perú: (por confirmar): FE Y ALEGRÍA en Lima Perú y el Internado Santa Cruz 
(Puerto Maldonado, Madre de Dios) y Colegio Fe y Alegría en Lima. 

DURACIÓN DEL VOLUNTARIADO 

En México y Estados Unidos: fines de semana, una vez al mes, periodos vacacionales, 
Semana Santa, Pascua y verano. 

En el extranjero: estancia mínima sugerida de un año con posibilidad de renovación. 

PERFIL DE LAS VOLUNTARIAS 

Mujeres con deseo de servir, apertura al crecimiento personal y espiritual, actitud responsable 
y comprometida, y disponibilidad para la convivencia comunitaria. 
 
REQUISITOS 
 
Edad y modalidad de participación:  

o​ De 16 a 17 años: Podrán participar en experiencias formativas de servicio de corta 
duración, como fines de semana, jornadas específicas o periodos breves (por ejemplo, 



misiones de una a dos semanas). Su participación será siempre con autorización de 
madre, padre o tutor, y bajo acompañamiento cercano por parte de las hermanas de la 
comunidad o responsables del voluntariado, quienes orientan y cuidan su proceso. 
 

o​ A partir de los 18 años: Podrán participar en experiencias de voluntariado tanto de corta 
como de mayor duración (mensual, semestral o anual), de acuerdo con su 
disponibilidad, proceso personal y las necesidades de la misión. 

Documentación: 

●​ Identificación oficial vigente. 
●​ Pasaporte y visa (para voluntariado en el extranjero) 
●​ Certificado del último grado de estudios.  
●​ Carta de autorización firmada por madre, padre o tutor (en caso de ser menor de 

edad). 
●​ Carta de motivos: escrito breve donde la interesada expresa por qué desea 

participar en el voluntariado, qué la motiva y qué espera vivir en esta experiencia de 
servicio. 

●​ Carta de recomendación. 
●​ Certificado de buena salud.  

Salud: Contar con un estado de salud física y emocional estable que permita participar en las 
actividades del voluntariado. En caso de requerir tratamiento médico, cada voluntaria es 
responsable de su seguimiento y medicación. 

Participación: Disponibilidad de tiempo para integrarse de manera constante a las 
actividades del voluntariado y respeto a sus normas. 

APOYO QUE SE OFRECE 

El voluntariado puede ofrecer hospedaje dentro de la comunidad, alimentación y 
acompañamiento humano y espiritual, de acuerdo con la realidad y posibilidades del lugar 
donde se realice la experiencia. 

En la mayoría de los casos, el hospedaje y la alimentación son cubiertos por la comunidad o 
institución que recibe a las voluntarias. En caso de que alguna experiencia no contemple 
alguno de estos apoyos o implique un costo adicional, se informará previamente. 

La participación en el voluntariado no tiene un costo fijo como requisito de ingreso. Sin 
embargo, algunas experiencias pueden requerir una aportación específica, dependiendo del 
lugar, duración y condiciones de la misión. 

Cada voluntaria asume sus gastos personales, transporte, trámites migratorios (en caso de 
experiencias internacionales) y seguros médicos. 



PROCESO DE INCORPORACIÓN AL VOLUNTARIADO 

1. Acercamiento inicial 

La interesada se pone en contacto para recibir información general sobre la misión. Se le 
comparte el sentido del voluntariado, las áreas de servicio y las formas en que puede 
participar, resolviendo sus primeras dudas. 

2. Entrevista personal 

Se realiza un encuentro (presencial o virtual) para conocer su historia, motivaciones, intereses 
y disponibilidad. Este espacio permite también presentar con mayor profundidad el estilo de la 
misión y lo que implica el compromiso. 

3. Experiencia de acercamiento (opcional) 

Se le puede invitar a vivir un primer acercamiento a la misión, ya sea de manera presencial o 
virtual. Puede ser una convivencia, actividad concreta o encuentro con la comunidad, que le 
permita conocer el ambiente y el tipo de servicio. 

4. Acompañamiento y enfoque del servicio 

Se ofrece un espacio de diálogo para ayudarle a ubicar cómo puede integrarse mejor. Se 
consideran sus talentos, intereses, tiempo disponible y situación personal, buscando que su 
servicio sea significativo y sostenible. 

5. Acuerdo de participación 

Se definen de manera clara y concreta los aspectos prácticos de su colaboración: tipo de 
servicio, horarios, duración, responsabilidades y medios de seguimiento. 

6. Integración al voluntariado 

Una vez confirmada su participación, se formaliza su integración y se le da la bienvenida a la 
voluntaria, incorporándose a la dinámica propia de la misión correspondiente. 

En este proceso inicial, se le acompaña en sus primeros pasos dentro del servicio, 
favoreciendo su integración a la vida comunitaria y al trabajo apostólico. 

Este acompañamiento se realiza de manera cercana por parte de las hermanas de la 
comunidad o responsables del voluntariado, a través del diálogo, la escucha y la convivencia 
cotidiana, propiciando su proceso humano y espiritual a lo largo de la experiencia. 

7. Cierre de la experiencia de voluntariado 

Al concluir su participación, se propicia un espacio de cierre que permita a la voluntaria 
reconocer y valorar su experiencia vivida. 



Este momento puede realizarse a través de un encuentro, retiro o convivencia, donde tenga la 
oportunidad de reflexionar sobre su proceso personal, el servicio realizado y su encuentro con 
Dios en medio de la misión. 

Asimismo, se favorece un espacio de retroalimentación y agradecimiento, tanto por parte de la 
voluntaria como de la comunidad que la recibió. 

Como signo de reconocimiento, se podrá otorgar una constancia de participación, valorando 
su entrega durante el voluntariado. 

PROCESO DE INSCRIPCIÓN (Etapa administrativa dentro del proceso de incorporación) 

1. Registro de datos 

La interesada completa su información personal y de contacto. 

2. Entrega de documentación 

Se solicitan los documentos necesarios según el caso (identificación, autorización en menores 
de edad, etc.). 

3. Aceptación de compromisos 

Se revisan y aceptan las normas, responsabilidades y condiciones del voluntariado. 

4. Confirmación de participación 

Se formaliza su inscripción y queda registrada para iniciar su proceso dentro de la misión. 

CONTACTO 

Hna. Adalguiza Pérez Santiago 

Tel. de vocaciones: 4492751576 

Tel. personal: 444-5883-0648 

Dios sigue llamando a través de tantas necesidades. Con tu servicio, puedes ser signo de 
amor y consuelo en la vida de otros. Da el paso. Vive una experiencia que transforma 
corazones. 


